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Приложение 1
Дидактическая игра: «Рассели продукты в своих домиках»
Цель: Научить ребёнка заботиться о своём здоровье. Закрепить знания об овощах и фруктах, о продуктах их пользе для человека. Воспитывать привычку к здоровому образу жизни.
Материал: Домики Витамины – А, В, С, Д, картинки – карточки с продуктами.
Ход игры: Перед детьми воспитатель  расставляет «домики витаминов – А, В, С, Д), дети делятся на 4 команды, каждой команде даётся «Витамин», и дети должны подобрать к нему соответствующие продукты - карточки, которые содержат этот витамин).
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Приложение 2
Дидактическая игра «Полезно – Вредно».
Цель: Сформировать представления детей о продуктах питания,их разнообразии,ценности и влиянии на организм, Помочь детям понять, что еда должна быть не только вкусной, но и полезной; закреплять знания о пользе витаминов. Вызвать у детей желание заботиться о своём здоровье закреплять знания о пользе витаминов.
Материал: 2 корзины, эмблемы: «Полезно, Вредно», муляжи фруктов, овощей, продуктов.
Ход игры: Воспитатель ставит перед детьми 2 корзины и муляжи продуктов, Дети делятся на 2 команды, они должны распределить : 1 команда -  Полезные продукты, 2 команда – Вредные продукты, чья команда быстрее рассортирует продукты, та и выиграла)
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Приложение 3
Дидактическая игра «Узнай на вкус»
Цель: Цель: развивать вкусовой анализатор, закрепить знания о фруктах, овощах, ягодах.
Материал: ширма, тарелочки с нарезанными продуктами (овощей, фруктов), одноразовые вилки
Ход игры: (Детям предлагается закрыть глаза, определить по вкусу и назвать то, что они съели).
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Приложение 4
Игра: «Совершенно верно».
Цель: развивать быстроту реакции, память, двигательную активность; 
Ход игры: Воспитатель произносит фразы, если дети согласны, они произносят «Правильно, правильно, совершенно верно», если не согласны – топают ногами. 
Ешь по - больше апельсинов, пей морковный вкусный сок. 
И тогда ты точно будешь очень строен и высок! 
Если хочешь толстым быть надо сладкое любить, 
Ешь конфеты, жуй ирис – толстым стань, как кипарис! 
Чтобы правильно питаться вы запомните совет: ешьте фрукты, кашу с маслом, рыбу, мед и винегрет! 
Не забудь перед обедом пирожком перекусить, кушай много, чтоб по больше свой желудок загрузить! 
Наша Люба булки ела и ужасно растолстела. Хочет в гости к нам прийти, но в дверь не может проползти! 
Нет полезнее продуктов – вкусных овощей и фруктов – и Сереже, и Ирине, всем полезны витамины! 
Если хочешь быть здоровым, правильно питайся, ешь по - больше овощей, с болезнями незнайся!

Игра: «Будь внимателен»
Цель: развивать быстроту реакции, память, двигательную активность;
Материал: карточки – фишки красного и зеленого цвета.
Ход игры: Педагог задаёт детям вопросы про полезную и вредную еду, дети, отвечают на вопрос «Да» и поднимают табличку с зелёным цветом, если про неполезную — отвечают «Нет» и поднимают табличку с красным цветом.
- Каша - вкусная еда, это нам полезно?
- Лук зеленый есть всегда, вам полезно, дети?
- В луже грязная вода, пить ее полезно?
- Щи - отличная еда, щи - полезны детям?
- Мухоморный суп всегда, есть полезно детям?
- Фрукты - просто красота! это нам полезно?
- Грязных ягод иногда, съесть полезно, детки?
- Овощей растет гряда, овощи полезны?
- Сок, компот на обед, пить полезно детям?
- Съесть мешок большой конфет - это вредно, дети?
- Лишь полезная еда На столе у нас всегда!
А раз полезная еда - Будем мы здоровы? Дети (хором): Да!
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Приложение 5
Изготовление макета «Чудо – дерево»
Цель: Развивать память, мышление, воображение, умение находить, распределять полезные и вредные продукты.
Материал: Лист бумаги А4 с нарисованным деревом, карточки с продуктами, магниты
Ход игры: Воспитатель предлагает с помощью магнитов прикрепить нужные продукты к дереву, распределив полезные и вредные.
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Приложение 6
Игра: «Фруктовый шашлычок»
Цель: Закрепить у детей понимание того, что здоровый образ жизни невозможен без витаминов, которые содержатся во фруктах,  формировать у детей элементарные представления о правильном питании, о том, что витамины, содержащиеся во фруктах, полезны для здоровья человека. развивать мелкую и артикуляционную моторику, речевое дыхание, воспитывать коммуникативные качества, умение работать и играть в коллективе; потребность в здоровом питании.
Материал: тарелки с 	фруктами, шпажки.
Ход игры: дети самостоятельно нанизывают на шпажку различные фрукты, а потом могут ими полакомиться.
[image: C:\Users\usr\Desktop\2017-05-06\092.JPG] 
[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\usr\Desktop\2017-05-06\094.JPG]



image5.jpeg




image6.jpeg




image7.jpeg




image8.jpeg




image9.jpeg
N





image10.jpeg




image11.jpeg




image12.jpeg




image13.jpeg




image14.jpeg




image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




image4.png




image15.jpeg
¢%e
ue@ea@m
s @
Se@
L





