


   Ешьте ФРУКТЫ -  Это лучшие продукты!!!
Вас спасут от всех болезней.
Нет вкуснее их и полезней!!!
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В жизни нам необходимо
Очень много витаминов,
Всех сейчас не перечесть.
Нужно нам побольше есть — яблок, груш и мандаринов
А вот чипсы, знай всегда,
Это вредная еда.

	
                                                                        Мандарины содержат витамин Д, А, С
Груши  - содержат витамин С, клетчатку и витамин К
Всех размеров и цветов
Это  -  фрукты.
Хватит их на десять ртов,
Запасай продукты!
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